
 
SOLARISCARE SJOG WEEKLY PROGRAMME     From 5th November 2008 

 
 

WARD VISITS CAN BE BOOKED.                                            PLEASE PHONE 9388 9788 TO MAKE AN APPOINTMENT 
MONDAY  TUESDAY  WEDNESDAY  THURSDAY  FRIDAY 

AM  ↓MORNING  THERAPIES↓     
 

9.30   10.30   11.30 am 
HEALING TOUCH    
Wk 1 Ainslie Allison 

Wk 2 Jane Meiklem from 
11.8.08 

  

 
 
  

9.30   10.30   11.30am 
REFLEXOLOGY 

Di Prout 
 
 

9.30   10.30   11.30am 
REIKI 

Wk 1 – John McQuade 
  

MASSAGE 
9.30    10.30    11.30am 
Julie Bridson   ‐  Week 1 

 
9.30    10.30    11.30 am 

Justine Aldridge  ‐   Week 2 

 9.30   10.30   11.30am 
  

  MASSAGE Wk 1 
Rikki Kittson  

 

9.30   10.30  11.30am 
REFLEXOLOGY 

    Dina Shah 
Week 1 

 

10.00 11.00 12.00am
REFLEXOLOGY 

Janet Keatley Week 1 

9.30   10.30   11.30am  
Vera Washer Week 2 

9.30  10.30  11.30 
PRANIC HEALING 
Karen Van Rompaey 

Week 1 

          9.30     10.30 am   

MASSAGE 
Fiona Green (Week 1) 

 
9.30   10.30   11.30am 

Michelle Mac Gregor Week 2 
 

9.30  10.30  11.30  
REFLEXOLOGY 
Haruko Mizoguchi 

 
 
 
 
 
 

10.00   11.00   12.00 am
BOWEN THERAPY 

Julie Foster   

 
 

 

 9.30   10.30   11.30am 
PRANIC 

HEALING/REIKI 
W1 – Margaret Papaelias 
Wk 2 – Maureen McKenzie 

    

10.00   11.00   12.00 am
BOWEN THERAPY 

Fenella Norman 

9.30  10.30  11.30am 
REIKI 

Wk 1 Majorie McKercher 
Wk 2 Ula Panotidis 

9.30  10.30 11.30  
REFLEXOLOGY 
JulianneNewling 

Week 1 
 
 

 

9.30  10.30  11.30am 
COUNSELLING CR 1 

Jill Lawson 

10.00  11.00  12.00 am 
COUNSELLING CR 1 

Sjoukje Tarbox 

 

 
 

 
 

     

PM  ↓ AFTERNOON   THERAPIES ↓   
 

1.30  2.30  3.30pm 
PRANIC HEALING 

Patricia Williams 

 
  1.00  1.45  2.30  

3.15pm 
KINESIOLOGY 
Martin Quinlan 

 

1.30   2.30   3.30pm 
ACUPUNCTURE 
Wk 1 – Caroline Lord 
WK 2 – Diana Oliver 

 

   

 1.30   2.30  3.30pm 
PRANIC HEALING 

Colleen Coccaro 

 

2.00     3.00pm 
REFLEXOLOGY 
Pam Deasy  Wk 2 

 

   
 

 

1.30 2.30 3.30pm 
REFLEXOLOGY 

Joy Rankin 

 
  
 

  1.00   2.00  3.00pm 
PRANIC HEALING 

Rae Yorg 

 
 
 

GROUP 
11.30 – 1.00pm 

QI GONG 
Andrew Lim 

 
1.30  2.15  3.00pm 
HEALING TOUCH 
Christine McGillivray 

 
 

     

   
 

 
 

 



 


